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MoliCare Premium Form
Technique de pose sur patient debout
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à l’arrière 1/3

à l’avant
50/50

Principes de base

1Préparer la protection

Respect de l’ergonomie 
au poste de travail :

•	�Muscles et articulations moins sollicités

PATIENTSOIGNANT

Tour de hanches Taille

45-80 cm S 34-36

60-100 cm M 36-42

80-120 cm L 42-48

100-160 cm XL 48-52

140-180 cm XXL 52-60

160-200 cm XXXL >60

Je déplie la protection  
et je forme le godet.

J'enfile le slip de fixation  
jusqu'à mi-cuisse. Je glisse  
la protection à l'entrejambe  
de l'avant vers l'arrière.

Je centre la protection à l'arrière en m'assurant 
que le témoin de saturation soit dans le prolon-
gement de la colonne vertébrale. Je veille à ce 
que le coussin arrière recouvre bien les fesses.

Je veille à ce que le slip de fixation  
soit positionné sous le nombril. 

Je maintiens d’une main l’avant de  
la protection et je remonte le slip  
de fixation à l'arrière avec l'autre main.

chez la femme chez l'homme

Patient  
debout

2 Poser la protection

Hygiène :

•	�Glisser la protection  
à l’entrejambe 
de l’avant vers l’arrière

•	�L’enlever par l’arrière

Dignité :

•	�Préserver l’échange

•	�Garantir la relation  
patient-soignant

Sécurité :

•	�Rester auprès  
du patient tout au 
long du change

Solutions
Incontinence



Position de la protection : MoliCare Premium  
Fixpants long leg

Le slip de fixation :  
complément indispensable

La taille est indiquée à l’intérieur  

du slip et est identifiable grâce

à son code couleur.
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MoliCare Premium Form
Technique de pose sur patient couché

Principes de base

Respect de l’ergonomie  
au poste de travail :

• Régler la hauteur du matelas au niveau  
du grand trochanter (hanche)

• Muscles et articulations moins sollicités

Hygiène :

• Glisser la protection  
à l’entrejambe

de l’avant vers l’arrière

• L’enlever par l’arrière

Dignité :

• Préserver l’échange

• Garantir la relation  
patient-soignant

Sécurité :

• Tourner le patient  
vers soi en PLS

• Ne le manipuler  
qu’une fois

Je déplie la protection  
et je forme le godet.

J’enfile le slip de fixation jusqu’à
mi-cuisse. Je tourne le patient vers moi  
en position PLS. J’attrape un côté du  slip 
et je le retourne sous le genou pour  le
maintenir.

Je remonte le slip de fixation.

Je retourne le patient sur le dos.

Je centre la protection à l’arrière en  
m’assurant que le témoin de saturation  
soit dans le prolongement de la colonne  
vertébrale. Je veille à ce que le coussin  
arrière recouvre bien lesfesses.

Je glisse la protection à l’entrejambe  
de l’avant vers l’arrière.

Je réajuste l’avant de la protection  
sur le ventre en vérifiant le bon
positionnement des barrières anti-fuites.  
Je veille à ce que le slip de fixation  soit 
positionné sous le nombril.

Patient couché

Tour de hanches Taille

45-80 cm S 34-36

60-100 cm M 36-42

80-120 cm L 42-48

100-160 cm XL 48-52

140-180 cm XXL 52-60

160-200 cm XXXL >60

1Préparer la protection

2Poser la protection

PATIENTSOIGNANT

chez la femme chez l'homme

2/3
àl’arrière 1/3

à l’avant 50/50

Solutions  
Incontinence

50/50
1/3
à 
l’avant

2/3
à 
l’arrière
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